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Autisme : dans 1'Yonne, une mere a fait de son
expérience un combat pour aider d'autres familles

Publié le 29/01/2022 a 19h00
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Florence Henry a choisi le nom "A-PI" en référence au premier son prononcé par sa fille, "A", et a la singularité du nombre

"Pi",
Apres avoir publié "L'enfermement”, Florence Henry, maman de deux filles, a voulu retranscrire

une "méthode" appliquée durant des années avec sa fille ainée, a laquelle on avait diagnostiqué
un trouble du spectre autistique a 3 ans.

Aider?? "Je ne sais pas si C'est le bon mot pour décrire ce qu'elle fait. C'est éviter de crier,
apprendre a parler... Soutenir, ca s'en approche plus." Partie faire ses études en Bretagne,
Océane, 20 ans, est devenue le combat de sa maman. Celle pour qui elle a passé des jours, sans
doute aussi des nuits, a plancher sur une "méthode" appelée A-PI, retranscription de centaines

d'exercices qu'elle a passés des années a appliquer a sa fille, entre les quatre murs de leur
maison.
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De la cave de celle qu’elle habite aujourd’hui, a Vermenton, Florence Henry tire une pile de
cahiers. A l'intérieur, des collages, des mots, des annotations, des lignes d'écriture. Des étiquettes,
des dessins. Témoins de toutes ces choses qu'elle a essayées, réessayées apres que le diagnostic
d’'un "trouble du spectre autistique" a été posé sur son ainée, alors agée de 3 ans.

A I'école, tout vacille. "On a été suivi par le CMPP (Centre médico-psycho-pédagogique), je la
stimulais déja beaucoup a la maison. Et puis j'ai commencé a faire ca comme un travail." La
succession des dates et des pages en témoignent. De cette obstination quotidienne. Des "mini-
progres", des jours ou "j'avais I'impression de travailler sans espoir", d’autres ou "j'avais
I'impression d'avoir trouvé quelque chose qui fonctionnait bien". Des professionnels l'interpellent.
"Un neurologue m'a dit un jour : “N’en faites pas un robot”. J'étais a terre, mais le lendemain je me
disais qu’il avait raison. Qu'il fallait que je lui donne envie, qu'il fallait puiser tout le négatif pour le
transformer en positif, 'encourager." Elle développe notamment un systéme de questions
binaires, note tout, schématise.

Des "souvenirs fabriqués" pour Océane parce que racontés. Ceux qu'elle évoque et qu’elle pioche
dans sa mémoire arrivent plus tard. "Au collége, je voyais nettement ma différence avec les
autres. Il faut aussi s'imaginer que certains m'avaient connu plus petite et qu'on est toujours
effrayé des gens comme nous. Apreés, j'avais de moins en moins cette impression de “je ne suis
pas comme les autres”. Et au lycée, ceux qui ne savaient pas ne remarquaient pas." Alors l'intérét
d’en parler aujourd’hui, elle ne le voit pas. "Avec des amis vraiment proches oui, s'ils me posent
des questions." Sinon, plutdt réver a l'avenir qu'elle espére, "peut-étre dans les finances, ou la
cybersécurité."

Je ne fais que ¢a. La journée je m'occupe de lui. Le soir je lis des livres
sur ¢a. Je n'ai plus de vie sociale, je n'ai pas allumé la télé depuis des

anneées... ,,

Le début de cette vie laissée de c6té au profit de 'adolescence habite pourtant le quotidien de
Florence, déja auteure du livre L'enfermement. "Pendant le confinement, j'ai tout ressorti." Elle met
des post-it partout sur ses cahiers pour "les étudier". Remue ciel et terre pour partager le résultat
de tout ca, pour aider d'autres parents dans le méme cas. Des parents, comme_Catherine (1), qui
ont l'impression de "se battre contre des moulins a vent." Elle aussi a fait le choix de I'école a la
maison pour son garcon au "parcours meédical tres compliqué". "Il nous frappait, griffait ses freres
et sceurs au visage. Parfois, il partait en crise sans qu’'on sache pourquoi. On a mis des cadenas
aux placards, on ne peut pas le faire garder. Méme aller & la boite aux lettres, c'était compliqué." A
I'été, elle revoit Florence. Mets en place, elle aussi, un systeme de cahier dans lequel elle écrit tous
les jours "Je ne veux plus faire de crise". Elle fait des points rouges quand il y en a. Grossit la taille
selon l'intensité. Depuis quelques semaines, il y a des petits points verts. Signes de progreés.
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"Parfois plus on lit de choses moins on a d'espoir. Mais on est mieux a combattre
qu’a subir.'
FLORENCE HENRY

I'approche API (2)

A lire aussi: P Pourquoi des grandes surfaces de Sens ont instauré des créneaux sans bruit ni

musique ?

Adriana, maman d'un petit garcon de 6 ans, a connu Florence sur internet. "J'ai été touchée par
son histoire." Concernée, aussi, puisque le diagnostic "d’autisme sévere" a été posé sur son enfant
a 2 ans. "On a beaucoup suivi I'approche AP 1 (2) on avu quelques progrés. On teste aussi le
cahier. Je ne fais que ca. La journée je m'occupe de lui. Le soir je lis des livres sur ca. Je n'ai plus de
vie sociale, je nai pas allumé la télé depuis des années... Mais ¢ca m'aide a ne pas lacher", de savoir
que comme elle, d’'autres parents savent, endurent, persistent.

"Certains gagnent quelques mots, quelques progres sur le comportement, réagit Florence Henry.
Parfois plus on lit de choses moins on a d’espoir. Mais on est mieux a combattre qu’a subir."

(1) Le prénom a été changé pour respecter 'anonymat.

Caroline Girard
caroline.girard@centrefrance.com
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AILLEURS EN VIDEO
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